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1 Henesst MOHENEILHUK

Haumenosanue Girona Macca [Tnmeswie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHH, T. [EHHOCTh, KKaJI
3aBTpak OCJIKH | IKUPBI| YIIICBOJIBI
OMJIET HAaTypaJIbHBIN 200 14,7 30,31 13,3 351,81
3eseHbIi TOpoIIeK 100 8,2 0,2 13,27 40
X11eb mIeHnYHBIH 60 4,56 0,36 24,84 140,4
S16710K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ooen
Bopin co cBexeit kammycToi 250 1556 | 12,61 16,19 222,86
X110 niIeHUYHbII 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Kommor u3 cyxohpykToB 200 04 0 24,76 94,2
Batpymka ¢ TBOporomMm 100 10 6,1 46,1 251
Anenscud 100 0,9 0,2 8,1 425
S16710K0 100 0,4 0,4 0,4 444
Hroro
1 HeneJisi BTOPHUK
Haumenosanue 6roza Macca [Tnmessie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIINH, T. [IEHHOCTD, KKaJT

3aBTpak OCJIKM | JKUPBI | YIJIEBOIBI
Cyn kapToQeIIbHbINi ¢ MaK. 131 250 13,61 | 19,12 35,84 278,27
X710 nIIeHUYHbIN 60 456 0,36 24,84 140,4
S16710K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ieuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
Oben
Puc oTBapHoit 200 3,82 5,85 41,8 224,54
Msico Kyp TYIIEHOE 100/30 16,2 | 12,38 11,3 228
Xi1e0 MIIeHHYHBIA 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Hkpa xabaukoBas 100 6,67 10 12,33 151,33
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Arnienbcud 150 1,35 0,3 12,15 63,75
HToro




1 Hees cpea

Haumenosanue Girona Macca [Tnmeswie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHH, T. [EHHOCTh, KKaJI
3asTpax OCJIKW | JKUPBI| YTIICBOIBI
Cyn ropoxoBbIi 250 10,12 | 12,98 38,06 198,06
X1eb nIIeHnYHbII 60 4,56 0,36 24,84 140,4
Kaxkao ¢ MoJiokoM 200 3,52 3,72 25,49 145
[Neuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
Ooen
IlenpMeHN cO CMETaHOU 180/20 16,94 22,7 43,1 287
X110 nIIeHUYHbII 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
AnienbCuH 150 1,35 0,3 12,15 63,75
Bynouka 50 4,8 3,8 18 122
S1650K0 130 0,52 0,52 0,52 57,72
Hroro
1 Henesisi YeTBEPT
HaumenoBanue 0111018 Macca [Tnmesbie BemecTsa, r DHepreTuvecKast
MOPIIMH, T. [IEHHOCTh, KKaJl

3aBTpak OCJIKH | IKUPBI| YTIICBOJIBI
Cyn kapToQeJIbHBIN C PUCOM 250 13,612 | 19,124 35,848 278,27
X710 NIIeHUYHBIH 60 4,56 0,36 24,84 140,4
Ieuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
Kommnor u3 cyxohpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
Ooen
Priba, TYIIEHHAS ¢ OBOIIAMH 100/30 15,73 5,07 3,36 207,85
[Trope kapTodenbHOE 200 5,6 12,13 25,86 182,6
X710 HIITeHUYHBII 70 5,32 0,42 28,98 163,8
3eneHbli ropoIIeK 100 8,2 0,2 13,27 40
Kowmrot u3 cyxodpykToB 200 0,04 0 24,76 94,2
ArnienscuH 150 1,35 0,3 12,15 63,75

HToro




1 HemeJisl NATHUIIA

HaumenoBanue 0iro1a macca [TumeBsre BEMeCTBa, T Jyepretnyeckast
MOpIIUH, T. [EHHOCTH, KKl
3aBTpak OCJKH| JKHPHI| VYTICBOABI
PaccoapHUK CO CMETaHOM 250/10 7,81 9,65 38,65 258,7
X110 MIIEHUYHBIH C CHIPOM 60/20 11,36 9,9 24,84 180
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Ileuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
O6en
Kotnera no-gomainemy 100 25,04 26,62 12,97 291,47
Kamma rpeuneBas Bsi3kas 200 6 6,8 29,2 201,33
X1eb nieHnYHbII 70 5,32 0,42 28,98 163,8
UYaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Ukpa kabaukoBast 100 6,67 10 12,33 151,33
S16mok0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Arneapcun 150 1,35 0,3 12,15 63,75
Hroro
2 HeleIs MOHEAeIbLHUK
Haumenosanue 6imona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIINH, T. LIEHHOCTbD, KKl
3aBTpak OCJIKM | JKUPBI | YTJIIEBOJIBI
Cyn xapTodenbHbIN ¢ MAK.U3]T 250 13,61 | 19,12 35,84 278,27
Xi1e0 nnieHnYHbINA 60 4,56 0,36 24,84 140,4
ITeuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
Kommot u3 cyxohpyKkTOB 200 0,4 0 24,76 94,2
Oben
MakapoHbI OTBapHBIC 200 5,65 4.47 36,02 305
TedTenu KypHHBIE B coyce 100/30 19 17,8 21,4 253
X710 niIeHUYHbIN 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Hxkpa cBekonbpHas 100 7,67 22,67 39 267
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 200 0,4 0 24,76 94,2
S16110K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Arnienbcun 150 1,35 0,3 12,15 63,75
HTtoro




2 Heaeas BTOPHHUK

HaumenoBanue 6mroa Macca [Tumesbie BemecTsa, T DHepreTudecKas
rnopuuu, r. CHHOCTDH, KKaJl
3aBTpax OCJIKW | JKUPBI| YTIICBOIBI
Onanpu ¢ CrynEHHBIM MOJIOKOM 200 20 9,56 98,66 278
Kaxkao ¢ MoJIokoM 200 3,52 3,72 25,49 145
ITeuyenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
AnenbcuH 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ooen
Bopii co cBexeii kammycToit 250 15,56 5,24 16,19 122,86
X110 niIeHUYHbII 100 7,6 0,6 41,4 234
CoyHHK 100 10 6,1 36,1 331
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
ArnebCHH 150 1,35 0,3 12,15 63,75
HToro
2 HeneJisl cpena
Haumenosanue 6mona Macca [Tnmessbie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
OpLMH, T. LIEHHOCTbh, KKall
3aBTpak OCJIKH | IKUPBI| YTIICBOJIBI
PaccoJIbHUK CO cCMETaHOU 250/20 7,81 9,65 38,65 258,7
X710 MIIEHUYHBIHA C CHIPOM 60/20 11,36 9,9 24,84 180
UYaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Oben
[TenpMeHn co cMeTaHOM 180/20 12 10,26 14,13 249,3
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
X710 niIeHUYHbIN 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Ileuennbe 100 2,37 6,26 25,76 168,76
S1650K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Arnienscud 150 1,35 0,3 12,15 63,75
HTtoro




2 HeJges qYeTBEPIr

Haumenosanue Girona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
IOPIIUH, T. LIEHHOCTh, KKaJI
3aBTpaK OenKu | SKUpLI| YIIEBOMLI
OMJIeT HATypaJbHbIH 200 14,7 30,31 24,01 351,81
3eleHbIi TOPOIIEK 100 8,2 0,2 13,27 40
X1eb nireHnYHbII 60 4,56 0,36 24,84 140,4
CoK HaTypaJIbHBII 200 14 - 26,6 110,0
O6en
CyI1 TOPOXOBBIi 250 10,12 | 12,98 38,06 198,06
X1eb nIIeHnYHbII 70 5,32 0,42 28,98 163,8
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
ITeuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
SI61m0K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
ArnepcuH 150 1,35 0,3 12,15 63,75
Hrtoro
2 HeleJIsl NSITHAIA
Haumenosanue 6irona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
IOPILHH, T. LEHHOCTD, KKaJI

3aBTpaK OelnKH | JKUpPBI| YIJIEBOJBI
Karra oBcsiHast Bsi3kast MOJIOYHAS C
MacIIOM, CaXapoM 200 9,28 14,7 42.6 197,8
SI61m0K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
ITeuenne 100 2,37 6,26 25,76 168,76
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
O6en
Puc oTBapHoit 200 3,82 5,85 41,8 224,54
Msico Kyp TYIIeHOE 100/30 16,2 12,38 11,3 228
X710 HIIIeHUYHBII 100 7,6 0,6 41,4 234
3eseHbIi TopoIIeK 100 8,2 0,2 13,27 40
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Arnienbcur 150 1,35 0,3 12,15 63,75

Hroro
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