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nBYXHEJNEJILHOE MEHEIO 114 oBVUATOIMXCS

JbIOTHOU KaTeropum aetu vaactTaukos CBO

M JIeTH U3 MHOT'0JIETHBIX ceMeH

MYHULIMITAJIBHOI'O BIOKETHOI'O OBLLEOBPA30OBATEJIBHOI'O VUPEXIEHUS
CPEJHEU OBLIIEOBPASOBATEJIBHOM IIKOJIbI
1. YUPCKUM COBETCKOI'O PAMOHA POCTOBCKOM OBJIACTU

Co6opnuk pernentyp M.I1.MorunsHoro, B.A. Tyrenssna, 2011 roa




1 HemesIsi NOHEAEIbLHUK

Haumenosanue Girona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHH, T. [IEHHOCTh, KKaJI
OCIIKM | JKUPBI| YIJIEBOIBI
OMJIeT HaTypaJbHBIN 200 14,7 30,31 24,01 351,81
3eJieHbIN TOPOIIeK 100 8,2 0,2 13,27 40
X1eb niIeHnYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
S16710K0 200 0,8 0,08 0,8 88,8
KomMmrmot u3 cyxoppykToB 200 0,4 0 24,76 94,2
Hroro
1 He/leJ1si BTOPHUK
Haumenosanwue 6ozia Macca [umesbie BeniecTsa, r DHepreTHyecKas
MOPIIHH, T. [EHHOCTh, KKaJI
OCJIKM | JKUPBI | YTJIEBOJbBI
Cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapoOHaAMH 250 13,61 | 19,12 35,84 278,27
X71€0 MIITeHUYHBII 100 7,6 0,6 41,4 234
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 250 1 0,1 1 111
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro
1 Henens cpena
HaumenoBanue 6irona Macca IInmeBsble BemecTsa, r DHepreTuvecKast
MOPIIMY, T. [EHHOCTh, KKaJI
OCIIKM | JKUPBI| YIJIEBOIBI
CyTi TOPOXOBBII 250 10,12 12,98 38,06 198,06
X1eb nieHnYHbIN 100 7,6 0,6 41,4 234
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 250 1 0,1 1 111
Kaxkao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145
HToro
1 HeqeJis YeTBEPr
HaumenoBanue 611018 Macca [Tnmessbie BemecTsa, r DHepreTuvecKast
MOPIIMHY, T. [IEHHOCTh, KKaJI
OCIIKH | JKUPBI| YIJIEBOJIBI
Onagpu ¢ HOBHIOM 150/20 3,1 49 29 195,8
X1e0 nIIeHnYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 200 0,8 0,08 0,8 88,8
Kowmrmot u3 cyxoppykToB 200 0,04 0 24,76 94,2

HToro




1 HeAesl NSITHAIA

HaumenoBanue 0mro1a macca [lnmesbie BEMECTBA, I Jyepretiyeckas
MOPIIMH, T. LEHHOCTD, KKaJI
OCIKM| JKHMpBI| YIJIECBOJIBI
PacconpHUK CO cMeTaHOMI 250/20 7,81 9,65 38,65 258,7
X1eb nIIeHnYHbII 100 7,6 0,6 41,4 234
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S161m0K0 250 1 0,1 1 111
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Hroro
2 HeqeJsi MOHeAeJIbLHUK
Haumenosanue 6irona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHUH, T. LEHHOCTh, KKaJI
OCJIKM | JKUPBI | YIJICBOJBI
Cyn kapTo(eIbHBIH ¢ MAKapOHAMU 250 13,61 | 19,12 35,84 278,27
X71e0 mieHuYHbII 100 7,6 0,6 41,4 234
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 250 1 0,1 1 111
Komnor u3 cyxodpykToB 200 0,4 0 24,76 94,2
HTtoro
2 HeJeJisi BTOPHHK
HaumenoBanue 6roa Macca [Tumesbie BemecTsa, T DHepreTudecKas
OeIKH | JKUDPBI| YIJIEBOJBI
3amnekaHka U3 TBOPOra co CMeTaHoOU 200/20 53,73 | 16,13 48,67 336
Kaxkao ¢ Moj0KOM 200 3,52 3,72 25,49 145
S1610K0 150 0,6 0,06 0,6 66,6
HTtoro
2 Heneys cpena
HaumenoBanue 0iro1a Macca [Tnmesbie BemecTsa, r DHepreTuyecKast
OpIMH, T. [EHHOCTD, KKaJI
OCIIKM | JKUDBI| YIJIEBOIBI
PaccoapHUK cO CMETaHOM 250/10 7,81 9,65 38,65 258,7
X71€0 nIIeHUYHbIN 100 7,6 0,6 41,4 234
Bynouka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 250 1 0,1 1 111
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
HToro




2 HeJges qYeTBEPIr

Haumenosanue Girona Macca [Tnmesrie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
HOPIIMH, T. IEHHOCTD, KKAJI
O€NKH | JKUpPBI| VYIJIEBOJBI
X1eb nIIeHnYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
OMJIET HAaTypaIbHBIN 200 14,7 30,31 24,01 351,81
3eseHbIi TopoIIeK 100 8,2 0,2 13,27 40
S16710K0 150 0,6 0,06 0,6 66,6
COK HaTypaJIbHBIN 200 1,4 - 26,6 110,0
Hrtoro
2 Heleasl NATHAIA
Haumenosanue 6imona Macca [Tnmessbie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
HOPLIMHY, T. LIEHHOCTD, KKaJI
OeIKH | JKUpPBI| YIJIEBOJBI
Onaapyu ¢ HOBUIOM 150/20 3,1 49 29 195,8
Bynouxka 100 7 2,8 36 303
S1610K0 250 1 0,1 1 111
X1eb nIIeHnYHbII 50 3,8 0,3 20,7 117
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56

Hroro
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