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1 Henesst MOHENEILHUK

Haumenosanue Girona Macca [Tnmeswie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHH, T. IIEHHOCTD, KKaIl
3aBTpak OCJIKH | JKHpPBI | YTJIEBOJBI
OMJIET HAaTypaJIbHBIN 200 9,2 19,73 5,47 256
3eseHbIN TOPOIICK 100 8 0 6,5 38
X11eb mIeHnYHBIH 70 3,64 0,42 17,78 163,8
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
BarpyIka ¢ HaUMHKOH 100 2 2,3 25,6 175,5
Oo6en
Bopii co cBexei kamycTon 250 8,63 7,25 12,25 154
X710 miIeHUYHbII 70 3,64 0,42 17,8 163,8
Kommor u3 cyxohpykToB 200 04 0 17,76 94,2
Kopskuk 100 3,8 5,5 58 288
SI61m0K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Hrtoro
1 HeleJIsi BTOPHUK
HaumenoBanue 6mrona Macca IInmeBsble BemecTsa, r DHepreTuvecKast
HOPIIHH, T. IEHHOCTD, KKaIl

3aBTpak OEIKH | SKUPBI| YIJIEBOJBI
Cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapOHaAMH 250 8,2 3,5 22,8 128,5
X710 HIIIeHUYHBII 70 3,64 0,42 17,78 163,8
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
ITeuenne 100 3,3 6,67 25,77 198,77
SI61m0K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ooben
Puc oTBapHoii 200 2 5,33 18,4 94,4
Msico Kyp TyIIEHOE 100/30 12 14,3 9,7 210
XJ1€0 nIIeHUYHbIN 70 3,64 0,42 17,8 163,8
HKkpa cBeKoJIbHAS 100 1 7 1,67 133,5
UYaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Bynouka 100 12 5,3 55,6 216,5
S1610K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6

HToro




1 Hees cpea

Haumenosanue Girona Macca [Tnmeswie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
MOPIIHH, T. [IEHHOCTb, KKaJl
3aBTpax OCJIKW | JKUPBI| YTIICBOIBI
Cyn ropoxoBbIi 250 8,63 6 23,83 160,1
X1e0 nIeHNYHBII 60 3,12 0,36 15,24 140,4
Kakao ¢ MoJIokoM 200 2,5 3,72 13 127
IMeueHbe 100 3,33 6,67 25,77 198,77
Ooen
[lenbMEHN CO CMETAHOU 200/20 12,16 15,5 52 205,7
X1e0 nIeHNYHBII 70 3,64 0,42 17,78 163,8
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Badu 50 3,5 2,5 15,5 166,5
Bynouka 100 12 5,3 55,6 216,5
S16moK0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Hroro
1 HeneJisl YeTBEPr
Haumenosanue 6irona Macca [Tnmessie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
HOPILIHH, T. [ICHHOCTb, KKaJI

3aBTpak OCJIKH | JKWPBI| YIIEBOJIBI
OJagby ¢ MOBUJIOM 200/20 4 6,34 37,53 253,39
Xi11e0 NIIeHUYHBIH 70 3,64 0,42 17,8 163,8
IeueHbe 100 3,33 6,67 25,77 198,77
KommnoT u3 cyxohpykToB 200 0,4 0 17,76 94,2
s16510k0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ooen
Ppiba, TyIIIEHHAS ¢ OBOIIAMM 100/30 10,52 15 3,97 98,4
[Trope kapTodesbHOe 200 5,33 8,4 34,27 150
X1€e0 MIeHnYHbIN 70 3,64 0,42 17,8 163,8
3eJIeHbIN TOPOIICK 100 8 0 6,5 38
Komrot u3 cyxodpykToB 200 0,4 0 17,76 94,2
CoyHuk 100 12 5,3 55,6 216,5

HToro




1 HemeJisl NATHUIIA

HaumenoBanue 0mro1a macca [TumeBsre BEMeCTBa, T Jyepretnyeckas
HODIIUH. T [IEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak OCIIKM | JKUPBI | YIIIEBOJBI
PaccospHUK cO cMETaHOM 250/10 6,46 6,19 9,4 97,3
X11e6 MIIeHNYHBIN ¢ CBIPOM 60/20 4,67 4.4 25,4 182,4
Yaii c caxapom 200 0 0 14 56
[leyenne 100 3,33 6,67 25,77 198,77
Oben
Kotnera no-gomanrnemy 100 16 12 21 291,47
Kama rpeuneBas Bs3kast 200 6,67 8,47 25,2 201,33
Xi1e0 MIIeHNYHEBIH 70 3,64 0,42 17,8 163,8
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Oryp1isl MAPHHOBAHHBIC 100 1 0 1,67 16,33
S1610K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Kopskuk 100 3,8 55 58 288
Hroro
2 HeeJIsl MOHEIEeTbHUK
Hanmenosanue Giroa Macca [umessbie BeniecTsa, r DHepreTHyecKas
HODIINA, T. [IEHHOCTh, KKaJI
3aBTpak OCJIKH | JKUPBI| YIIEBOJBI
Cym kapTodenbHbI ¢ MAKapOHAMH 250 8,2 3,5 22,8 128,5
X710 niIeHuYHbII 60 3,12 0,36 15,24 140,4
[euenne 100 3,33 6,67 25,77 198,77
KomnoT u3 cyxohpyKkToB 200 0,4 0 17,76 94,2
Ooen
MakapoHbI OTBapHBIC 200 3,87 5,96 30,67 269,33
Tedrenu KypHuHBIE B cOyce 120/30 16,92 | 15,12 27,3 291,92
X710 niIeHUYHbIN 70 3,64 0,42 17,78 163,8
Hkpa cBekoJibHAs 100 1 7 1,67 133,5
KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,4 0 17,76 94,2
S16710K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Bynouka 100 12 53 55,6 216,5
HToro




2 HeJieJisi BTOPHUK

HanmeHoBanue 61ro/1a Macca Inesere BelecTsa, r DHepreTudecKas
3aBTpak OCJIKH | IKUPBI| YIIIEBOJIBI
3anekaHKa M3 TBOPOra CO CMETaHOM 200/20 26,69 | 12,48 38,6 326,12
Kaxao ¢ MoJIOKOM 200 2,5 3,72 13 127
SI6m0K0 100 0,4 0,4 0,4 44,4
O6en
Bopiir co cBekel KamycToi 250 8,63 7,25 22,25 154
X1eb nueHnYHbII 100 5,2 0,6 25,4 234
SI6moko 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Batpyika ¢ HaUMHKOH 100 8 53 55,6 216,5
Hrtoro
2 HeneJisl cpena
Haumenosanue 6imona Macca [Tnmessbie BemecTsa, r DHepreTuyecKas
[IOpLMH, T. LEHHOCTD, KKaJI
3aBTpak OENIKM | JKUDPBI| YIIEBOIBI
PaccoIbHUK CO CMETaHOI 250/20 6,46 6,19 9,4 97,3
X11e6 MIIeHUYHBIH C CHIPOM 60/20 4,67 4.4 25,4 182,4
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Oben
[TenpMeHn co cMeTaHOM 200/20 12,16 15,5 52 205,7
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
X710 MIITeHUYHBII 70 3,64 0,42 17,8 163,8
Ileuenne 100 3,33 6,67 25,77 198,77
SI6moko 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Bynouka 100 12 53 55,6 216,5
HTtoro
2 HeleJsl YeTBEPT
HaumenoBanue 6111018 Macca [Tnmesbie BemecTsa, r DHepreTuvecKast
ITOPLIMH, T. LEHHOCTD, KKaJI

3aBTpaK OElKM | JKUDPBI| YIJIEBOIBI
OwmuieT HaTypaJbHbBIN 200 9,2 19,73 5,47 256
3eseHbli ropoIIeK 100 3 0 6,5 38
Xe0 MmieHUYHbINH 60 3,12 0,36 15,24 140,4
CoK HaTypaJIbHBIH 200 1 0 26,6 110,0
Oben
Cyn ropoxoBbIi 250 8,63 6 23,83 160,1
X1eb nieHHnYHbII 70 3,64 0,42 17,8 163,8
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Ileuenne 100 3,33 6,67 25,77 198,77
S1610K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Coxk hpykTOBBIii (1124.) 200 1 0 26,6 110

HToro




2 Hemes NATHALA

[IumeBsie BemecTBa, T

HanmenoBanwue Orona Macca DHepreTudecKas
MTOPLIMH, T. [IEHHOCTH, KKall

3aBTpaK OEIKM | JKHPBI| YIJIEBOIBI
Oinaapy ¢ HOBUJIOM 200/20 4 6,34 37,53 253,39
S1610K0 150 0,6 0,6 0,6 66,6
Ileuenne 100 3,3 6,67 25,77 198,77
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Ooben
Puc orBapnoit 200 2 1,33 18,4 94,4
Msico Kyp TyIIeHoe 100/30 12 143 9,7 210
X110 mIeHUYHbII 100 5,2 0,6 25,4 234
Hkpa xabaukoBas 100 1,67 6,17 9,17 133,67
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Badau BecoBrie 50 3,5 2,5 15,5 166,5
HTtoro
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